2140

Weihnachten

entgegentanzen

Mit Evamaria Siegmund

FR 26.11. bis
S0 28.11.2021

N

Burg am Main
Rothenfels

In dieser winterlich dunklen Zeit ein Wochenende tanzend mit
anderen Menschen verbringen, weit weg von Weihnachtsrum-
mel und Hektik. Mit schéner Musik und Tanzen passend zu dieser
Jahreszeit, mal frohlich ausgelassen, mal besinnlich ruhig in den
Advent eintauchen, und — von der Gastfreundschaft der Burg ver-
wohnt — sich eine Aus-Zeit schenken ...

Wirwerden auch in der wunderschonen Burgkapelle tanzen. Inhalt
sind Kreis- und Reigentédnze zu Musikstilen aus aller Welt (traditi-
onelle und eigene Choreografien).

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich; bequeme Schuhe
(ohne schwarze Sohle) hilfreich.

Herzliche Einladung an alle,
die Freude an Musik, Bewegung und
Gemeinschaft haben!

Weihnachten
entgegentanzen ...

. und bei sich selbst
ankommen

Tagungsbeitrag:
€80, €40,— erméaligt

Unterkunft und Verpflegung pro Person:
EZ€142— Dz€124— | MZE€110~ MZerm. €90~

REFERENTIN:

Evamaria Siegmund, Tanz- und Rhyth-
mikpédagogin aus Oberkochen. Ausbil-
dung in Gymnastik, Tanz und Rhythmik
an der Bodeschule in Miinchen, Besuch
und Examen an der Krankengymnastik-
schule Griinstadt und Fortbildungen bei verschiedenen Tanz-
pddagog*innen aus aller Welt. Seit vielen Jahren tétig in der
Erwachsenenbildung mit Kursen und Wochenendseminaren in
den Bereichen ,Tdnze aus aller Welt” und ,Meditatives Tan-
zen” mit vielen eigenen Choreografien, auch in Kombination mit
Singen, Marchen und , Tanzend Beten”.

Tagungsnummer: 2140

Beginn: Freitag, 26.11.2021, um 18:30 Uhr mit dem Abendessen
Anmeldung und Zimmervergabe ab 15:00 Uhr

Ende: Sonntag, 28.11.2021, um 12:15 Uhr mit dem Mittagessen

Anmeldung: burg-rothenfels.de/bildungsprogramm
Bei Anmeldung per Post oder Mail bitte angeben:

» Name/Anschrift/Telefon oder E-Mail/Geburtsdatum
» Tagungsnummer und Kurztitel

» Zimmerwunsch

» \Vegetarische/gluten-/laktosefreie Kiiche erwiinscht?



